
ZUR GUTEN QUELLE
R i s t o r a n t e  -  P i z z e r i a

Mediterrane & Deutsche Küche

Speisen und Getränke





Herzlich Willkommen
im Ristorante - Pizzeria

Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begrüßen zu dürfen. 
Genießen Sie unsere mediterranen und deutschen Spezialitäten.

Gastfreundschaft steht bei uns an erster Stelle. Daher sehen wir es als eine 
Selbstverständlichkeit an, Ihnen nicht nur eine reichhaltige Auswahl an  
Speisen und Getränken zu servieren, sondern Ihnen im Rahmen unserer 
Möglichkeiten eventuelle Sonderwünsche zu erfüllen.

Das Ristorante - Pizzeria „ZUR GUTEN QUELLE“ legt großen Wert auf  
Frische und Qualität. Deshalb werden selbstverständlich alle unsere leckeren 
Gerichte mit frischen Zutaten zubereitet.

Sie planen eine Feier?  
Die Umsetzung ist für uns kein Problem. Für geschlossene Gesellschaften, 
Veranstaltungen und Konferenzen bis 120 Personen können wir Ihnen einen 
separaten Gastraum anbieten.

Für die Feier bei Ihnen zu Hause (ab 15 Personen) steht Ihnen unser Party-
service gerne zur Seite. Bitte sprechen Sie uns an.

Wir hoffen, dass Sie die Zeit in unserem Restaurant genießen und wünschen 
Ihnen einen angenehmen Aufenthalt sowie einen

Guten Appetit. 
Schön, dass Sie bei uns sind.

ZUR GUTEN QUELLE



140	 Prosecco................................................................................ 0,1 l...............................5,50

141	 Kir Royal................................................................................ 0,1 l...............................6,00

142	 Martini Bianco..................................................................... 4 cl...............................5,50

143	 Martini Rosso....................................................................... 4 cl...............................5,50

144	 Campari Soda(4).................................................................... 4 cl...............................5,00

145	 Campari Orange(4)............................................................... 4 cl...............................6,00

146	 Sherry Dry............................................................................. 4 cl...............................5,00

147	 Sherry Medium.................................................................... 4 cl...............................5,00

148	 Aperol gespritzt..................................................................0,2l...............................7,50

149	 Hugo........................................................................................0,2l...............................7,00

181	 Amaretto............................................................................... 2 cl...............................3,50

182	 Sambuca................................................................................. 2 cl...............................3,50

183	 Ramazzotti............................................................................ 2 cl...............................3,50

184	 Averna.................................................................................... 2 cl...............................3,50

185	 Fernet Branca....................................................................... 2 cl...............................3,50

Aperitivi/Aperitifs

Liköre

€

€



195	 Malteser................................................................................. 2 cl...............................3,80

196	 Linie Aquavit........................................................................ 2 cl...............................3,80

197	 Williams Christ..................................................................... 2 cl...............................3,70

198	 Wodka..................................................................................... 2 cl...............................4,00

199	 Asbach Uralt......................................................................... 2 cl...............................4,50

200	 Remy Martin......................................................................... 2 cl...............................5,50

201	 Vecchia Romagna............................................................... 2 cl...............................4,50

202	 Grappa Casa......................................................................... 2 cl...............................4,50

203	 Grappa Prosecco................................................................. 2 cl...............................5,50

204	 Grappa Barolo...................................................................... 2 cl...............................6,50.

190	 Jim Beam................................................................................ 2 cl...............................6,50

191	 Johnny Walker..................................................................... 2 cl...............................6,30

192	 Jack Daniel´s......................................................................... 2 cl...............................6,50

Whiskeys
€

Spirituosen
€



150	 Pinot Grigio (D.O.C.) trocken................................................. 0,2 l...............................6,50

151	 Weißburgunder trocken (H. Kastell).................................... 0,2 l...............................6,50

152	 Rivaner lieblich (H. Kastell)..................................................... 0,2 l...............................5,00

153	 Chardonnay (D.O.C.) trocken,fruchtig.................................... 0,2 l...............................5,50

154	 Riesling trocken (Schmitt)....................................................... 0,2 l...............................6,00

155	 Riesling halbtrocken (Hemmes)............................................... 0,2 l...............................6,00

158	 Lugana trocken (ital. Weißwein).............................................. 0,2 l...............................6,50

156	 Weinschorle......................................................................... 0,4 l...............................5,50

157	 Rieslingschorle................................................................... 0,4 l...............................6,00

160	 Chianti (D.O.C.) herb............................................................... 0,2 l...............................6,50

161	 Montepulciano (D.O.C.) herb, fruchtig................................. 0,2 l...............................6,50

167	 Primitivo Quota 29 trocken (ital. Rotwein)......................... 0,2 l...............................7,50

162	 Lambrusco süß (Perlwein)...................................................... 0,2 l...............................6,00

163	 Spätburgunder herb (Qualitätswein)................................... 0,2 l...............................5,00

164	 Spätburgunder feinherb (Qualitätswein).............................. 0,2 l...............................5,00

165	 Merlot halbtrocken (D.O.C.)..................................................... 0,2 l...............................6,00

166	 Rosé trocken (D.O.C.)............................................................... 0,2 l...............................6,00

€

offene Weißweine

offene Rotweine

€

D.O.C. = Qualitätswein mit kontrollierter Herkunft



170	 Bitburger Pils vom Fass........................................................ 0,3 l...............................3,50

171	 Bitburger Pils vom Fass........................................................ 0,4 l...............................4,50

172	 Bitburger Drive alkoholfrei (Flasche).................................. 0,33 l...............................4,00

173	 Benediktiner Weizen „Hefe“ vom Fass.......................... 0,5 l...............................5,50

174	 Erdinger Weizen „Kristall“ (Flasche).............................. 0,5 l...............................5,00

175	 Benediktiner Weizen „Dunkel“ (Flasche)...................... 0,5 l...............................5,00

176	 Radler(2,5)................................................................................. 0,4 l...............................4,50

177	 Colabier(1,4)............................................................................. 0,4 l...............................4,50

178	 Benediktiner Weizen alkoholfrei....................................... 0,5 l...............................5,00

179	 Malzbier.............................................................................. 0,33 l...............................4,00

180	 Benediktiner Weizen „Hell“ vom Fass........................... 0,3 l...............................4,00

186	 Bitburger Radler alkoholfrei (Flasche)............................... 0,33 l...............................4,00

€

Biere



120	 Coca-Cola(1,4)......................................................................... 0,2 l...............................2,50 
121	 Coca-Cola(1,4)......................................................................... 0,4 l...............................4,00

122	 Coca-Cola light(1,4,5)............................................................. 0,2 l...............................2,50 
123	 Coca-Cola light(1,4,5)............................................................. 0,4 l...............................4,00

124	 Fanta(2,5).................................................................................. 0,2 l...............................2,50 
125	 Fanta(2,5).................................................................................. 0,4 l...............................4,00

126	 Sprite(5)................................................................................... 0,2 l...............................2,50 
127	 Sprite(5)................................................................................... 0,4 l...............................4,00

128	 Spezi(1,2,4,5)............................................................................... 0,2 l...............................2,50 
129	 Spezi(1,2,4,5)............................................................................... 0,4 l...............................4,00

130	 San Pellegrino (Flasche)...................................................... 0,25 l...............................3,00 
131	 San Pellegrino (Flasche)...................................................... 0,75 l...............................6,50

132	 Aqua Panna (stilles Wasser).................................................... 0,25 l...............................3,00 
133	 Aqua Panna (stilles Wasser).................................................... 0,75 l...............................6,50

134	 Orangensaft........................................................................ 0,2 l...............................3,00 
135	 Orangensaft........................................................................ 0,4 l...............................5,50 
136	 Orangensaftschorle.......................................................... 0,4 l...............................4,50

137	 Traubensaft.......................................................................... 0,2 l...............................3,00 
138	 Traubensaft.......................................................................... 0,4 l...............................5,50 
139	 Traubensaftschorle........................................................... 0,4 l...............................4,50

240	 Apfelsaft............................................................................... 0,2 l...............................2,50 
241	 Apfelsaftschorle................................................................. 0,2 l...............................2,00 
242	 Apfelsaftschorle................................................................. 0,4 l...............................4,50

€

alkoholfreie Getränke

1 = Koffeinhaltig, 2 = Beta Carotin, 3 = Chinin, 4 = Farbstoff, 5 = Konservierungsstoffe



110	 Kaffee.........................................................................................................................3,00

111	 Espresso.....................................................................................................................2,50

112	 Doppio Espresso.....................................................................................................5,00

113	 Cappuccino................................................................................................................4,00

114	 Latte Macchiato......................................................................................................4,50

116	 Milchkaffee...............................................................................................................4,00

115	 Tee................................................................................................................................2,00

243	 Johannisbeersaft............................................................... 0,2 l...............................3,00 
244	 Johannisbeersaft............................................................... 0,4 l...............................5,50 
245	 Johannisbeersaftschorle................................................. 0,4 l...............................4,50

246	 Bitter Lemon (3).................................................................... 0,2 l...............................2,50 
247	 Bitter Lemon (3).................................................................... 0,4 l...............................4,50 
248	 Bitter Lemonschorle (3)...................................................... 0,4 l...............................4,50

249	 Maracujasaft....................................................................... 0,2 l...............................3,00 
250	 Maracujasaft....................................................................... 0,4 l...............................5,50 
251	 Maracujasaftschorle......................................................... 0,4 l...............................4,50

€

€

warme Getränke



1	 Minestrone (Gemüsesuppe)..................................................................................................6,50

2 	 Zuppa di Pomodore (Tomatensuppe).................................................................................5,90

3 	 Stracciatella (Eierstichsuppe)................................................................................................6,00

4	 Mozzarella Caprese....................................................................................................11,50 
	 Tomatenscheiben mit Mozzarellakäse

5	 Carpaccio di Manzo (vom Rind).................................................................................... 14,90 
	 Rindfleisch in dünnen Scheiben mit Marinade, Parmesan und Rucola

6	 Zucchini mit Shrimps..................................................................................................11,50 
	 gebraten mit Knoblauch und Kräutern in Austernsauce

7	 Parmaschinken(6) mit Melone................................................................................. 10,50

8	 Garnelen in Weißweinsauce.................................................................................. 14,50 
	 auf Toast, in Kräuter Knoblauchsauce

9	 Bruschetta........................................................................................................................6,50 
	 Oliven, geröstetes Weißbrot mit Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln in Olivenöl

10	 Antipasti tipico Italiano........................................................................................... 14,90 
	 gemischter Vorspeisenteller

11	 Frische Champignons mit Kräutern........................................................................9,00 
	 gebraten in Weißwein, Knoblauch-Kräuter und Schalotten

12	 Pizzabrot natur..............................................................................................................5,00 
	 mit Olivenöl

13	 Pizzabrot...........................................................................................................................6,00 
	 mit Tomatensauce, Knoblauch und Olivenöl

Zuppa della Casa/hausgemachte Suppen

Antipasti/Vorspeisen

€

€



14	 Kleiner italienischer Salat..........................................................................................7,50 
	 bunter Salatteller mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Karotten, Käse(6,7), Oliven(9), 
	 Schinken(1,4,6,8), Ei und hausgemachtem Dressing

15	 Großer italienischer Salat........................................................................................11,90 
	 bunter Salatteller mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Karotten, Käse(6,7), Oliven(9),  
	 Schinken(1,4,6,8), Ei und hausgemachtem Dressing

16	 Chef Salat.......................................................................................................................11,90 
	 bunter Salatteller mit Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Oliven(9), Zwiebeln,  
	 Thunfisch, Ei und hausgemachtem Dressing

17	 Sommersalat................................................................................................................ 15,50 
	 gebratene Hähnchenbrust auf Salaten der Saison, mit Tomaten, Gurken, Karotten,  
	 Paprika, Oliven(9), Zwiebeln, Melone, in Balsamicoessig und Olivenöl

18	 Rucola Classico............................................................................................................ 10,90 
	 Rucolasalat mit frischen Champignons, Zwiebeln, Tomaten und frischem Parmesan,  
	 in Balsamicoessig und Olivenöl

19	 Kleiner gemischter Salat............................................................................................6,50 
	 bunter Salatteller mit Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Oliven(9), Zwiebeln  
	 und hausgemachtem Dressing

20	 Insalata „Fantasia“..................................................................................................... 15,50 
	 Garnelen, gebraten, mit Champignons auf buntem Salatteller, in Balsamicoessig und Öl

Insalate/Salate
€



25	 Pizza Margherita...........................................................................................................8,50 
	 mit Tomaten und Käse(6,7)

26	 Pizza Salami.....................................................................................................................9,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7) und Salami(4,6)

27	 Pizza Hawaii....................................................................................................................9,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Schinken(1,4,6,8) und Ananas

28	 Pizza ai 4 Formaggi................................................................................................... 14,90 
	 mit Tomaten und vier Käsesorten(6,7)

29	 Pizza Quattro Stagioni..............................................................................................11,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Peperoniwurst, Schinken(1,4,6,8),  
	 Pilzen und Paprika

30	 Pizza Regina................................................................................................................. 10,90 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Salami(4,6), Schinken(1,4,6,8)  
	 und frischen Champignons

31	 Pizza Tonno.................................................................................................................. 13,90 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Zwiebeln und Thunfisch

32	 Pizza Spezial................................................................................................................. 13,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Salami(4,6), Schinken(1,4,6,8),  
	 Peperoniwurst, frischen Champignons, Artischocken,  
	 Ei und Zwiebeln

33	 Pizza Amore................................................................................................................. 12,90 
	 mit frischen Tomaten, Mozzarellakäse, Champignons und Basilikum

34	 Pizza Mafiosa................................................................................................................11,30 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), frischen Champignons,  
	 Peperoniwurst und scharfer Peperoni

35	 Pizza Frutti di Mare................................................................................................... 15,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Meeresfrüchten und Knoblauch

Pizze Ø 28 cm

€



€

36	 Pizza Vegetaria.............................................................................................................11,00 
	 mit Tomaten, Käse(6,7) und frischem Gemüse

37	 Pizza Calzone (Teigtasche)................................................................................................11,90 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), frischen Champignons,  
	 Salami(4,6), Ei, Schinken(1,4,6,8) und Peperoniwurst

38	 Pizza Parma.................................................................................................................. 14,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Rucola, Parmaschinken(6)  
	 und Parmesanscheiben

39	 Pizza Carpaccio............................................................................................................ 14,50 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Rucola, hauchdünnem, 
	 mariniertem Rindfleisch und Parmesanscheiben

40	 Pizza Peperoniwurst....................................................................................................9,30 
	 mit Tomaten, Käse(6,7) und Peperoniwurst 

41	 Pizza Capricosa............................................................................................................ 10,90 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Salami(4,6), Peperoniwurst,  
	 Pilzen und Paprika

42	 Pizza Calabria.............................................................................................................. 10,90 
	 mit Tomaten, Käse(6,7), Peperoniwurst,  
	 Artischocken und Sardellen



45	 Spaghetti Napoli mit Tomatensauce...............................................................................8,50

46	 Spaghetti Aglio é Oglio..............................................................................................9,50 
	 mit scharfer Peperoni, Knoblauch und Olivenöl

47	 Spaghetti Bolognese mit Hackfleischsauce................................................................ 10,50

48	 Spaghetti alla Chef.................................................................................................... 14,50 
	 mit Garnelen, Knoblauch, Kräuter, Rucola, Olivenöl und Tomatensauce

49	 Pennette Verdura........................................................................................................11,50 
	 mit frischem Gemüse in Tomatensauce

50	 Pennette ai 4 Formaggi............................................................................................ 14,00 
	 mit vier Käsesorten(6,7), in Sahnesauce(1)

51	 Pennette all Arrabiata.............................................................................................. 12,00 
	 mit Tomaten-Kräutersauce, Oliven und Knoblauch (scharf)

52	 Paglia e Fieno Gorgonzola...................................................................................... 13,50 
	 gelb-grüne,  feine Bandnudeln mit Gorgonzolakäse(6,7), Sahne(1) 

53	 Paglia e Fieno alla Casa........................................................................................... 14,50 
	 gelb-grüne feine Bandnudeln mit Shrimps, Schalotten und Spinat in Aurorasauce

54	 Tortellini alla Panna....................................................................................................11,00 
	 mit Schinken(1,4,6,8) in Sahnesauce(1)

55	 Paglia e Fieno al Salmone....................................................................................... 15,50 
	 gelb-grüne Bandnudeln mit Lachs, Schalotten in Kräuter-Tomatenrahmsauce

56	 Paglia e Fieno al Petto di Tacchino...................................................................... 14,00 
	 feine, gelb-grüne Bandnudeln mit Hähnchenbrust  
	 in Tomaten-Kräuter-Schalotten-Sahnesauce(1)

57	 Spaghetti di Mare...................................................................................................... 15,00 
	 mit Meeresfrüchten in Tomatensauce, mit frischen Tomaten und Knoblauch 

58	 Spaghetti Carbonara..................................................................................................11,50 
	 mit Speck in Sahnesauce

Pasta/Nudelgerichte
€



Hausgemachte Nudeln

Überbackene Nudeln

€

€

59	 Tortelloni Salmone.................................................................................................... 16,50 
	 gefüllt mit Lachs, Schalotten in Hummerbutter und Lachssauce

60	 Tortelloni Buro e Salbei........................................................................................... 14,50 
	 gefüllt mit Ricotta und Spinat in Butter-Salbeisauce

61	 Tortelloni Formaggio................................................................................................ 15,50 
	 gefüllt mit Ricotta und Spinat in Käsesauce(6,7)

62	 Ravioli alla Rucola...................................................................................................... 14,50 
	 gefüllt mit Ricotta und Spinat in Tomatensauce, dazu Rucola und Mozzarella 

63	 Lasagne...........................................................................................................................11,50

64	 Combinazione.............................................................................................................. 12,30 
	 drei verschiedene Nudeln in Hackfleischsauce,  
	 mit Käse(6,7) überbacken

65	 Pennett al Forno..........................................................................................................11,90 
	 mit Schinken(1,4,6,8), Pilzen und Hackfleischsauce, mit Käse(6,7) überbacken

66	 Tortellini al Forno........................................................................................................11,50 
	 mit Hackfleischsauce und Käse(6,7) überbacken



Carne di Porco
Fleischgerichte vom Schwein

Carne di Manzo
Fleischgerichte vom Rind

€

€

70	 Schnitzel Wiener Art (paniert)..................................................................................... 12,50

71	 Jägerschnitzel (paniert).................................................................................................. 13,50 
	 mit frischen Champignons

72	 Zwiebelschnitzel (paniert)............................................................................................. 13,50 
	 mit Zwiebel

73	 Bologneseschnitzel (paniert)........................................................................................ 15,50 
	 mit Schinken(1,4,6,8), Sahne(1) und Käse(6,7) überbacken

74	 Schnitzel Gorgonzola (paniert).................................................................................... 16,50

75	 Schnitzel in Champignon-Rahmsauce.............................................................................. 15,50

76	 Hawaiischnitzel (paniert)............................................................................................... 15,50 
	 in Ananas-Curry-Sahnesauce

	 Unsere Schnitzelgerichte servieren wir mit Pommes Frites und Salat.

80	 Arg. Rumpsteak gegrillt mit Kräuterbutter.................................................................... 26,50

81	 Arg. Rumpsteak mit Zwiebeln.......................................................................................27,50

82	 Arg. Rumpsteak in grüner Pfeffersauce........................................................................ 28,50

83	 Arg. Rumpsteak in Champignonsauce.......................................................................... 28,50

	 Unsere Fleischgerichte servieren wir mit Bratkartoffeln und Salat.



Carne di Pollo
Fleischgerichte vom Geflügel

Specialità di Pesce
Fischspezialitäten

€

€

90	 Hähnchenbrustfilet vom Grill..................................................................................... 15,00 
	 mit Pommes Frites und Salat

91	 Hähnchenbrustfilet in Champignon-Rahmsauce..........................................................17,50

92	 Hähnchenbrustfilet Hawaii.................................................................................... 16,50 
	 in Ananas-Curry-Sahnesauce, dazu Pommes Frites und Salat

93	 Hähnchenbruststreifen „nach Art des Hauses“......................................................... 16,00 
	 dazu Pommes Frites und Salat (scharf)

94	 Calamari alla Griglia.................................................................................................. 22,50 
	 Calamares gegrillt

95	 Salmone al Peppe Verde.......................................................................................... 24,50 
	 Lachsfilet in grüner Pfeffersauce

96	 Zanderfilet.................................................................................................................... 22,50 
	 mit Mandeln und Butter

97	 Zanderfilet.................................................................................................................... 23,50 
	 in grüner Pfeffersauce

98	 Scampi alla Griglia..................................................................................................... 26,50 
	 Scampis gegrillt

	 Alle Fischgerichte servieren wir 
	 mit Salzkartoffeln und Salat.



Dolci/Dessert
€

102	 Cassatta Eis(3)...................................................................................................................6,00

103	 Tartufo Nero(3).................................................................................................................6,00

104	 Gemischtes Eis(3).............................................................................................................5,50

105	 Vanilleeis(3) mit heißer Schokoladensauce...........................................................................6,50

106	 Vanilleeis(3) mit heißen Himbeeren......................................................................................6,50

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe  
nach § 9 der Zulassungs-VO:

1. Stabilisator 
2. Säuerungsmittel 
3. Emulgator 
4. Antioxidationsmittel 
5. Geschmacksverstärker 
6. Konservierungsstoff 
7. Farbstoff 
8. Gelier- und Verdickungsmittel 
9. Geschwärzt



Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben 
gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, 
die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien 
oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie gerne 
von unseren Mitarbeitern.

Bei den verwendeten Bildern handelt es sich um Beispielbilder.

Preise gelten inkl. der gesetzlichen MwSt. 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Schön, dass Sie
    bei uns waren !
Vielen Dank für Ihren Besuch. Wir hoffen, Sie 
waren zufrieden und haben sich in unserem Haus 
wohlgefühlt.

Auch für Ihre Feier – egal ob bei Ihnen zu Hause 
oder in unseren Gasträumen – steht Ihnen unser 
Partyservice gerne zur Seite. Bitte sprechen Sie uns an.

Ihr Team 
ZUR GUTEN QUELLE



Rheinstraße 84
55424 Münster-Sarmsheim

Telefon 06721 - 49 52 81
www.restaurant-zurgutenquelle.de

ZUR GUTEN QUELLE
R i s t o r a n t e  -  P i z z e r i a

Mediterrane & Deutsche Küche


